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Lai iegutu HCP Ozo Golf Bernu Kluba

Bérnam jabiit vismaz 7 gadus vecam.
Trengjies Ozo Golf Bérnu Kluba vismaz 1 pilnu sezonu (regulari, ne mazak ka 70%
apmeklejums sezona).
Demontrét pareizu pamata staju un niijas satverienu (atbilstosi vecumam)
Sp€j patstavigi izveleties atbilstoSu niiju, izpildit sitienus un pamatot savu izveli
(vienkarsa valoda)
o pilnu sitienu (full swing)
o Cipu (chip)
o Putu (putt)
Ir nospélgjis vismaz 1 kontrolraundu (3 bedrites) trenera uzraudziba
Sp€j patstavigi parvietoties pa laukumu ar somu vai ratiem
Ir izpratne par droSibas noteikumiem laukuma
Sp¢j ieverot speles tempu
Saprot rezultata pierakstu (scorecard aizpildiSana, ar palidzibu)
Demonstré izpratni par:
o bedrites PAR
o soda sitieniem
o spéles kartibu
Ievéro golfa etiketi (apgerbs, uzvediba, utt)
Respekte citus spelétajus un trenerus
Izprot, kas ir riipes par laukumu (salabo pitch mark, nolidzina smiltis bunkura)
Demonstré pozitivu attieksmi pret treninu procesu
Zina golfa pamatnoteikumus (bumbina arpus robezam, tidens skersli u.c.)
Drosibas prasibu apzinasanas
Zina pamata inventara nosaukumus un golfa biezak lietotos terminus
Sanemta trenera rekomendacija
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